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Keep up to date with COVID-19 Vaccination to 
Protect You, Your Family and Your Community 
 
Current CDC recommendations: 

��� Anyone 65 and older can get an additional bivalent booster vaccine dose four 
months after their previous bivalent vaccine dose.   

��� Immunocompromised people (5+) can get an additional bivalent vaccine dose 
2 months afetr a dose of the bivalent vaccine, and additional doses may be 
administered at the discretion of, and intervals determined by their healthcare 
provider.   

��� Everyone ages 6 years and older should get an updated (bivalent) mRNA 
COVID-19 vaccine dose, regardless of whether they previously completed their 
(monovalent) primary series.  

���For unvaccinated people, this means vaccinating with just one dose. This is 
possible because of high levels of population immunity and previous exposure to 
the virus. 

��� The United States is switching to bivalent mRNA vaccines – the monovalent 
mRNA vaccines will no longer be available. Novavax vaccine is available for those 
who can not take mRNA vaccine.  

���A note about kids 5 & under: Unvaccinated children are still recommended to 
get multiple doses & vaccination plans vary by age and type of vaccine. 
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कृपया अपडेटेड कोिवड-19 बू�र वै�ीन का 
टीका लगवाएं 

 

वत�मान सीडीसी िसफा�रश�: 
➡ 65 वष� और उससे अिधक उम्र का कोई भी ��� अपनी िपछली बाइवेल�ट वै�ीन 
की खुराक के चार महीने बाद एक अित�र� बाइवेल�ट बू�र वै�ीन की खुराक प्रा� 
कर सकता है। 
➡ प्रितरि�त लोगो ं(5+) को बाइवेल�ट वै�ीन की एक खुराक के 2 महीने बाद एक 
अित�र� बाइवेल�ट वै�ीन की खुराक िमल सकती है, और अित�र� खुराक उनके 
�ा� सेवा प्रदाता के िववेक और अंतराल पर दी जा सकती है। 
➡ 6 वष� और उससे अिधक उम्र के सभी लोगो ंको एक अ�तन (ि�संयोजक) mRNA 

COVID-19 वै�ीन की खुराक िमलनी चािहए, भले ही उ�ोनें अपनी (मोनोवैल�ट) प्राथिमक 
शंृ्रखला पूरी कर ली हो या नही।ं  
➡ गैर-टीकाकरण वाले लोगो ंके िलए, इसका मतलब केवल एक खुराक के साथ 
टीकाकरण करना है। यह आबादी के उ� �र की प्रितर�ा और वायरस के िपछले 
जो�खम के कारण संभव है। 
➡ संयु� रा� अमे�रका ि�संयोजक mRNA टीको ंपर ��च कर रहा है - मोनोवैल�ट 
mRNA टीके अब उपल� नही ंहोगें। नोवावै� वै�ीन उनके िलए उपल� है जो 
एमआरएनए वै�ीन नही ंले सकते। 
➡ 5 और उससे कम उम्र के ब�ो ंके बारे म� एक नोट: गैर-टीकाकृत ब�ो ंको अभी 
भी कई खुराक लेने की सलाह दी जाती है और टीकाकरण की योजना उम्र और टीके के 
प्रकार के अनुसार अलग-अलग होती है। 
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దయ�� అప్ �ట్ �యబ�న ��డ్-19 

�స�ర్ �� �� న్ త �� ���ం� 
 

ప్రసుత్ త CDC ��ిార�స్ల�: 
➡ 65 ఏళ�్ల  మ��య� అంతకంట� ఎక�్కవ వయసుస్ ఉనన్ ఎవ����� �ా�� మ�నుపట� బ�ౖ�ాల�ంట్ 

�ాయ్��స్న్ �ోస్ త�ా్వత ��ల�గ� ��లల త�ా్వత అదనప� బ�ౖ�ాల�ంట్ బ�స్టర్ �ాయ్��స్న్ �ోస్ � 

�� ందవచు్చ. 

➡ ��గ���ధక శ��త్ ల�� వయ్క�త్ ల� (5+) బ�ౖ�ాల�ంట్ ట��ా ���దు త�ా్వత 2 ��లల త�ా్వత 

అదనప� బ�ౖ�ాల�ంట్ ట��ా ���దును �� ందవచు్చ మ��య� అదనప� ���దులను �ా�� ఆ��గయ్ 

సంరకష్ణ ప్ర��త �ర్ణ�ం�న �చకష్ణ�� మ��య� వయ్వ��ల� అం��ంచవచు్చ. 

➡ 6 ఏళ�్ల  మ��య� అంతకంట� ఎక�్కవ వయసుస్ ఉనన్ ప్ర� ఒక్కర� తమ (����ాల�ంట్) 

��ౖ�మ�� �ి��స్ � ఇంతక� మ�ందు ప���త్ ��ేి�� ����� సంబంధం ల�క�ం��, న�క��ంచబ��న 

(బ�ౖ�ాల�ంట్) mRNA COVID-19 �ాయ్��స్న్ ���దును �� ం���. ➡�ాయ్��స్��షన్ ల�� వయ్క�త్ లక�, 

అంట� ��వలం ఒక �ోస్ �� ట��ాల� ��యడం. అ��క �ా్థ � జ���� ��గ���ధక శ��త్ మ��య� ��ౖరస్ క� 

గతంల� బ��రగ్తం �ావడం వల్ల  ఇ�� �ాధయ్మవ�త�ం��. 

➡ య���ౖట�డ్ ��్టట్స్ బ�ౖ�ాల�ంట్ mRNA �ాయ్��స్న్ లక� మ�ర���ం�� - ����ాల�ంట్ mRNA 

�ాయ్��స్న్ ల� ఇక��ౖ అందుబ�ట�ల� ఉండవ�. MRNA �ాయ్��స్న్ �సు��ల�� �ా���� ���ా�ాక్స్ �ాయ్��స్న్ 

అందుబ�ట�ల� ఉం��. 

➡5 ఏళ�్ల  మ��య� అంతకంట� తక�్కవ వయసుస్ ఉనన్ �ిల్లల గ���ం� ఒక గమ�క: ట��ాల� 

��య� �లి్లల� ఇపప్ట��� అ��క ���దులను �� ం��ల� �ి�ార�స్ �ేసుత్ ��న్ర� & ట��ా ప్రణ��కల� 

వయసుస్ మ��య� ట��ా ర�ా�న్ బట�్ట  మ�ర�త� ఉంట��. 
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ನ�ೕಕ��ದ �ೕ�ಡ‌-19 �ಸ� ರ್ ಲ���ಂ�� 

ದಯ���  ಲ��ಯ��  ಪ��� 
 

ಪ� �� ತ CDC ��ರ�ಗ�: 

➡ ��ದ� 65 ಮ��  ಅದ�� ಂತ ��� ನ ವಯ�� ನವ� ತಮ�  �ಂ�ನ ���ಂಟ್ ಲ�� 

�ೕಸ‌ ನ ���  �ಂಗಳ �ತರ ��� ವ� ���ಂಟ್ �ಸ� ರ್ ಲ�� �ೕಸ‌ ಅ��  

ಪ�ಯಬ��. 

➡ ಇ�� ��ಂ�� �ಸ‌�  ಜನ� (5+) �ವ�ಂಟ್ ಲ��ಯ �ೕಸ‌ �ತರ 2 �ಂಗಳ �ತರ 

��� ವ� ���ಂಟ್ ಲ�� �ೕಸ‌ ಅ��  ಪ�ಯಬ�� ಮ��  ��� ವ� �ೕಸ‌ ಗಳ��  ಅವರ 

ಆ�ೕಗ�  ����ರ� �ಧ���ವ ��ಚ� ಮ��  ಮಧ� ಂತರದ��  �ವ��ಸಬ��. 

➡ 6 ವಷ� ಮ��  ಅದ�� ಂತ ��� ನ ವಯ�� ನ ಪ� ��ಬ� � ತಮ�  (����ಂಟ್) �� ಥ�ಕ 

ಸರ�ಯ��  ಈ �ಂ� �ಣ����ದ� � ಸಹ, ಅಪ್ �ಟ್ �ಡ�ದ (�ವ�ಂಟ್) mRNA 

COVID-19 ಲ�� ಪ� �ಣವ��  ಪ�ಯ��.  

➡ಲ�� �ಕದ ಜನ��, �ವಲ ಒಂ� �ೕಸ‌ �ಂ�� ಲ�� ���� ಎಂದಥ�. ��� ನ ಮಟ� ದ 

ಜನ��� ಯ ���� ಮ��  �ರಸ‌ � �ಂ�ನ �ನ� ��ಂ�� ಇ� �ಧ� . 

➡ ���ಡ‌ �� ೕಟ್�  ���ಂಟ್ mRNA ಲ��ಗ�� ಬದ����� � - ����ಂಟ್ mRNA 

ಲ��ಗ� ಇ��  �ಂ� ಲಭ� ����ಲ� . ಎಮ‌ಆಎ�ನ್ಎ ಲ�� ����ಳ� � �ಧ� �ಗದವ�� 

�ೕ��ಕ‌�  ಲ�� ಲಭ� ��. 

➡5 ಮ��  ಅದ�� ಂತ ಕ�� ವಯ�� ನ ಮಕ� ಳ ಬ��  ಒಂ� �ಪ� �: ಲ�� �ಕದ ಮಕ� ಳ��  ಇ��  

ಅ�ಕ �ೕಸ‌ ಗಳ��  ಪ�ಯ� ��ರ� �ಡ��ತ� � ಮ��  ಲ�� �ೕಜ�ಗ� ವಯ��  

ಮ��  ಲ�� ಪ� �ರ ಬದ��ತ� �. 

  



Bharatiya Cultural Center 
Health and Human Services 

1612 County Line Road, Chalfont, PA 18914 
 

 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਕੋਿਵਡ-19 ਬੂਸਟਰ 

ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ 
 

ਮੌਜੂਦਾ CDC ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ਾਂ: 
➡ 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਿਪਛਲੀ ਬਾਇਵੈਲ�ਟ ਵੈਕਸੀਨ 

ਖੁਰਾਕ ਤ� ਚਾਰ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਬਾਇਵੈਲ�ਟ ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨ ਡੋਜ਼ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
➡ ਇਿਮਊਨੋ-ਕੰਪਰਮੋਾਈਜ਼ਡ ਲੋਕ (5+) ਬਾਇਵੈਲ�ਟ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਤ� 2 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ 

ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਬਾਇਵੈਲ�ਟ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ�ਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅੰਤਰਾਲਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵੇਕ 'ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
➡ 6 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅੱਪਡੇਟਡ (ਬਾਈਵੈਲ�ਟ) mRNA 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ (ਮੋਨੋਵੈਲ�ਟ) 

ਪ�ਾਇਮਰੀ ਲੜੀ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 
➡ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨਾ। 
ਇਹ ਆਬਾਦੀ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਭਵ 
ਹੈ। 
➡ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੋ-ਪੱਖੀ mRNA ਵੈਕਸੀਨਾਂ 'ਤੇ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਮੋਨੋਵੈਲ�ਟ mRNA ਟੀਕੇ 

ਹਣੁ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੇ। Novavax ਵੈਕਸੀਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ mRNA ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂ
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
➡5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਨੋਟ: ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਕੀਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਜੇ 

ਵੀ ਕਈ ਖੁਰਾਕਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 
ਿਕਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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કૃપા કરીને અપડટેેડ કોિવડ-19 બૂસ્ટર વેિક્સન 

રસી મેળવો 
 

વત�માન સીડીસી ભલામણો: 
➡ 65 અને તેથી વધુ ઉંમરની કોઈપણ વ્યિ� તેમની અગાઉની બાયવેલેન્ટ રસીના 
ડોઝના ચાર મિહના પછી વધારાની બાયવેલેન્ટ બૂસ્ટર રસીનો ડોઝ મેળવી શકે છે. 

➡ ઇમ્યુનોકોમ્પ્રોમાઇઝ્ડ લોકો (5+) બાયવેલેન્ટ રસીના ડોઝ પછી 2 મિહના પછી 

વધારાની બાયવેલેન્ટ રસીનો ડોઝ મેળવી શકે છે, અને વધારાના ડોઝ તેમના આરોગ્યસંભાળ 
પ્રદાતા �ારા િનધા�િરત િવવેકબુિ� અને અંતરાલ અનુસાર આપવામાં આવી શકે છે. 

 
➡ 6 વષ� અને તેથી વધુ ઉંમરના દરકે વ્યિ�એ અપડેટેડ (િ�ભાષી) mRNA COVID-19 

રસીનો ડોઝ મેળવવો જોઈએ, પછી ભલનેે તેઓએ અગાઉ તેમની (મોનોવેલેન્ટ) પ્રાથિમક 

શ્રેણી પૂણ� કરી હોય. ➡રસી ન ધરાવતા લોકો માટે, આનો અથ� એ છે કે માત્ર એક ડોઝ 

સાથે રસીકરણ કરવંુ. વસ્તી રોગપ્રિતકારક શિ�ના ઉચ્ચ સ્તર અને વાયરસના અગાઉના 
સંપક� ને કારણે આ શ� છે. 

➡ યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ બાયવેલેન્ટ mRNA રસીઓ પર િસ્વચ કરી ર�ું છે - મોનોવેલેન્ટ 

mRNA રસીઓ હવે ઉપલબ્ધ રહેશે નહી.ં નોવાવેક્સ રસી એવા લોકો માટે ઉપલબ્ધ છે 

જઓે mRNA રસી લઈ શકતા નથી. 
➡5 વષ� અને તેથી ઓછી ઉંમરના બાળકો િવશે નોધં: રસીકરણ ન કરાયેલ બાળકોને હજુ 

પણ બહુિવધ ડોઝ મેળવવાની ભલામણ કરવામા ંઆવે છે અને રસીકરણ યોજનાઓ વય 
અને રસીના પ્રકાર પ્રમાણે બદલાય છે. 
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��ப்�க்கப்பட்ட ேகா�ட்-19 �ஸ்டர் 
த�ப்�� �லம் த�ப்�� ேபா�ங்கள் 

 
தற்ேபாைதய CDC பரிந்�ைரகள்: 
➡ 65 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்டவரக்ள் தங்கள் �ந்ைதய �வலன்ட் 

த�ப்�� ேடாஸுக்� நான்� மாதங்க�க்�ப் �ற� ��தல் �வலன்ட் �ஸ்டர ்

த�ப்�� அளைவப் ெபறலாம். 

➡ ேநாெய�ரப்்� �ைறபா�ள்ளவரக்ள் (5+) ைபவலன்ட் த�ப்���ன் ஒ� 

ேடாஸுக்�ப் �ற� 2 மாதங்க�க்�ப் �ற� ��தல் �வலன்ட் த�ப்�� 

அளைவப் ெபறலாம், ேம�ம் ��தல் ேடாஸ்கள் அவரக்ளின் ��ப்பப்ப� 

நிரவ்�க்கப்படலாம் மற்�ம் அவரக்ளின் �காதார வழங்�நரால் 

�ரம்ானிக்கப்ப�ம் இைடெவளிகள். 

➡ 6 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய அைனவ�ம் தங்கள் 

(ேமாேனாவலன்ட்) �தன்ைமத ்ெதாடைர �ன்னேர ��த்��ந்தா�ம், 

��ப்�க்கப்பட்ட (இ�வைக) mRNA ேகா�ட்-19 த�ப்�� அளைவப் ெபற 

ேவண்�ம். ➡த�ப்�� ேபாடாதவரக்�க்�, ஒேர ஒ� ேடாஸ் �லம் த�ப்�� 

ேபாட ேவண்�ம். அ�க அள�லான மக்கள் ேநாய் எ�ரப்்� சக்� மற்�ம் 

ைவரஸ் �ந்ைதய ெவளிப்பா� காரணமாக இ� சாத்�யமா�ம். 

➡ ஐக்�ய மாகாணங்கள் �வலன்ட் எம்ஆரஎ்ன்ஏ த�ப்��க�க்� மா��ற� - 

ேமாேனாவலன்ட் எம்ஆரஎ்ன்ஏ த�ப்��கள் இனி �ைடக்கா�. எம்ஆரஎ்ன்ஏ 

த�ப்��ைய எ�க்க ��யாதவரக்�க்� ேநாவாவாக்ஸ் த�ப்�� உள்ள�. 

➡5 வய�க்�ட்பட்ட �ழந்ைதகைளப் பற்�ய ��ப்�: த�ப்�� ேபாடப்படாத 

�ழந்ைதகள் இன்�ம் பல ேடாஸ்கைளப் ெபற பரிந்�ைரக்கப்ப��றாரக்ள் & 

த�ப்��த ்�ட்டங்கள் வய� மற்�ம் த�ப்���ன் வைகையப் ெபா�த்� 

மா�ப�ம். 
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അപ് േഡ�് െചയ ്ത േകാവിഡ്-19 ബൂ�ർ വാക് സിൻ 

ഉപേയാഗി�് വാക് സിേനഷൻ എടു�ുക 
 

നിലവിെല CDC ശുപാർശകൾ: 

➡ 65 വയസും അതിൽ കൂടുതലുമു� ആർ�ും അവരുെട മുൻ ൈബവാലന്റ് വാ��ിൻ േഡാസിന് 

നാല് മാസ�ിന് േശഷം അധിക ൈബവാലന്റ് ബൂ�ർ വാ��ിൻ േഡാസ് ലഭി�ും. 

➡ �പതിേരാധേശഷി കുറ� ആളുകൾ�് (5+) ൈബവാലന്റ് വാ��ിൻ ഒരു േഡാസിന് േശഷം 2 

മാസ�ിന് േശഷം ഒരു അധിക ൈബവാലന്റ് വാ��ിൻ േഡാസ് ലഭി�ും, കൂടാെത അവരുെട ആേരാഗ� 

പരിര�ാ ദാതാവിന്െറ വിേവചനാധികാര�ിലും ഇടേവളകളിലും അധിക േഡാസുകൾ നൽകാം. 

➡ 6 വയസും അതിൽ കൂടുതലുമു� എ�ാവരും അവരുെട (േമാേണാവാലന്റ്) ൈ�പമറി സീരീസ് മു�് 

പൂർ�ിയാ�ിയി�ുേ�ാ എ�ത ്പരിഗണി�ാെത തെ�, അപ് േഡ�് െച�� (ൈബവാലന്റ്) mRNA COVID-19 

വാ��ിൻ േഡാസ് േനടണം.  

➡വാക് സിേനഷൻ എടു�ാ� ആളുകൾ�്, ഒരു േഡാസ് ഉപേയാഗി�് വാ��ിേനഷൻ നൽകണെമ�ാണ് 

ഇതിനർ�ം. ഉയർ� േതാതിലു� ജനസംഖ�യുെട �പതിേരാധേശഷിയും മു�് ൈവറസ് 

ബാധി�തിനാലും ഇത് സാധ�മാണ്. 

➡ യുൈണ�ഡ ്േ��്സ് ബിവാലന്റ് എംആർഎൻഎ വാ��ിനുകളിേല� ്മാറു�ു - േമാേണാവാലന്റ് 

എംആർഎൻഎ വാ��ിനുകൾ ഇനി ലഭ�മാകി�. എംആർഎൻഎ വാ��ിൻ എടു�ാൻ കഴിയാ�വർ�് 

േനാവാവാ��് വാ��ിൻ ലഭ�മാണ്. 

➡5 വയസും അതിൽ താെഴയുമു� കു�ികെള കുറി�ു� ഒരു കുറി�:് വാ��ിേനഷൻ എടു�ാ� 

കു�ികൾ�് ഒ�ിലധികം േഡാസുകൾ എടു�ാൻ ഇേ�ാഴും ശുപാർശ െച�െ�ടു�ു & വാ��ിേനഷൻ 

�ാനുകൾ �പായവും വാ��ിൻ തരവും അനുസരി�് വ�ത�ാസെ�ടു�ു. 
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कृपया अ�तिनत कोिवड-19 बू�र लसीने 
लसीकरण करा 

स�ा�ा CDC िशफारसी: 
➡ ६५ आिण �ा�न अिधक वया�ा कोण�ाही ��ीला �ां�ा मागील बाय�ॅल� ट 
लसी�ा डोस�ा चार मिह�ांनंतर अित�र� बाय�ॅल� ट बू�र लसीचा डोस िमळू शकतो. 
➡ इ�ुनोकॉ�ोमाइ� लोक (5+) बाय�ॅल� ट लसीचा डोस घेतल्यानंतर 2 मिह�ांनंतर 
अित�र� ि�संवेदनशील लसीचा डोस िमळवू शकतात आिण अित�र� डोस �ां�ा 
िववेकबु�ीनुसार आिण �ां�ा आरो� सेवा प्रदा�ा�ारे िनधा��रत अंतराने िदले जाऊ 
शकतात. 
➡ 6 वष� आिण �ा�न अिधक वया�ा प्र�ेक ��ीने �ांची (मोनो�ॅल� ट) प्राथिमक 
मािलका पूण� केली आहे की नाही याची पवा� न करता, mRNA COVID-19 लसीचा 
अ�यावत डोस िमळावा.  
➡लसीकरण न केलेल्या लोकांसाठी, याचा अथ� फ� एका डोसने लसीकरण करणे. 
लोकसं�ेची उ� पातळीची प्रितकारश�ी आिण �ायरस�ा पूव��ा संपका�मुळे हे श� 
आहे. 
➡ युनायटेड �ेट्स बाय�ॅल� ट mRNA लसीवंर ��च करत आहे – मोनो�ॅल� ट mRNA 

लसी यापुढे उपल� होणार नाहीत. �ांना mRNA लस घेता येत नाही �ां�ासाठी 
Novavax लस उपल� आहे. 
➡५ वष� आिण �ापे�ा कमी वया�ा मुलांब�ल एक टीप: लसीकरण न केलेल्या मुलांना 
अजूनही अनेक डोस घे�ाची िशफारस केली जाते आिण लसीकरण योजना वय आिण 
लसी�ा प्रकारानुसार बदलतात. 
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অনু�হ কের আপেডট করা Covid-19 ব�ুার 
ভ�াকিসন িদেয় �টকা িনন 

 
বত�মান িসিডিস সুপািরশ: 
➡ 65 বছর বা তার েবিশ বয়সী েয েকউ তােদর আেগর বাইভ�ােল� ভ�াকিসেনর 

েডােজর চার মাস পের অিতির� বাইভ�ােল� বু�ার ভ�াকিসেনর েডাজ েপেত 
পােরন। 
➡ ইিমউেনাকে�ামাইজড ব���রা (5+) বাইভ�ােল� ভ�াকিসেনর এক�ট েডাজ পের 
2 মাস পের এক�ট অিতির� বাইভ�ােল� ভ�াকিসেনর েডাজ েপেত পাের এবং 

অিতির� েডাজ�িল তােদর �া��েসবা �দানকারীর �ারা িনধ �ািরত িবচ�ণতার িভি�েত 
এবং ব�বধােন পিরচািলত হেত পাের। 
➡ 6 বছর বা তার েবিশ বয়সী �েত�েকরই এক�ট আপেডেটড (ি�ভ�ােল�) mRNA 

COVID-19 ভ�াকিসেনর েডাজ পাওয়া উিচত, তারা পূেব � তােদর (একেচ�টয়া) �াথিমক 

িসিরজ েশষ কেরেছ িকনা তা িনিব �েশেষ।  
➡�টকাহীন েলােকেদর জন�, এর মােন হল মা� এক�ট েডাজ িদেয় �টকা েদওয়া। এ�ট 
স�ব হেয়েছ উ� মা�ার জনসংখ�ার েরাগ �িতেরাধ �মতা এবং পূেব � ভাইরােসর 
সং�েশ � আসার কারেণ। 
➡ মািক�ন যু�রা� বাইভ�ােল� mRNA ভ�াকিসেন সু�ইচ করেছ – একেচ�টয়া mRNA 

ভ�াকিসন আর উপল� হেব না। যারা mRNA ভ�াকিসন িনেত পােরন না তােদর জন� 
Novavax ভ�াকিসন পাওয়া যায়। 
➡5 বছর বা তার কম বয়সী বা�ােদর স�েক� এক�ট েনাট: �টকা না েদওয়া 

িশ�েদর এখনও একািধক েডাজ েনওয়ার পরামশ � েদওয়া হয় এবং �টকা েদওয়ার 
পিরক�না বয়স এবং ভ�াকিসেনর ধরন অনুসাের পিরবিত�ত হয়। 
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ଦୟାକରି ଅପେଡଟ୍ େହାଇଥ�ବା Covid-19 ବୁ�ର୍ ଟିକା 
ସହତି ଟୀକାକରଣ କର | 

 

ସା�ତକି CDC ସପୁାରିଶଗଡିୁକ: 
➡ 65 65 ଏବଂ ତଦୁ�� ବ��ି େସମାନ�ର ପବୂ� ବିଭାଲା� ଟିକା େଡାଜର ଚାରି ମାସ ପେର 

ଅତିରି� �ିପା�ିକ ବୁ�ର୍ ଟିକା ପାଇପାରିେବ | 
➡ ଇମ�ୁେନାେକାେ�ାମାଇଜଡ୍ େଲାକ (+ ୦ +) �ିପା�ିକ ଟୀକାକରଣର ଏକ ମାସର 2 ମାସ 

ପେର ଅତିରି� �ିପା�ିକ ଟିକା ପାଇପାରିେବ, ଏବଂ ଅତିରି� ମା�ା େସମାନ� ସ ୍care ◌ା�� 
େସବା �ଦାନକାରୀ� ଦ୍ determined ◌ାରା ନି��ୟ କରାଯାଇପାେର। 
➡ 6 ବଷ� ଏବଂ ତଦୁ�� ବୟସର ସମେ� ଏକ ଅପେଡଟ୍ (�ିପା�ିକ) mRNA COVID-19 ଟିକା 
େଡାଜ ପାଇବା ଉଚତ୍ି, ଏହା ପବୂ�ରୁ େସମାେନ (େମାେନାଭାଲା�) �ାଥମିକ ସିରିଜ ୍ସମା� କରିଛ�ି 

କ ିନାହି ଁ| 
➡ Un ଅଣସଂର�ିତ େଲାକମାନ� ପାଇ ଁଏହାର ଅଥ� େକବଳ େଗାଟିଏ ମା�ାେର ଟୀକାକରଣ | 
ଉ� �ରର ଜନସଂଖ�ା �ତିେରାଧକ ଶ�ି ଏବଂ ଜୀବାଣ�ୁର ପବୂ� ସଂ�ଶ�େର ଆସିବା େହତୁ ଏହା 
ସ�ବ | 
➡ Biv ଆେମରିକା �ିପା�ିକ mRNA ଟିକାକ ୁବଦଳାଉଛି - େମାେନାଭାଲା� mRNA ଟିକା ଆଉ 

ଉପଲ� େହବ ନାହି ଁ| େଯଉମଁାେନ mRNA ଟିକା େନଇ ପାରିେବ ନାହି ଁେସମାନ� ପାଇ ଁ
େନାଭାଭା� ଟିକା ଉପଲ� | 
➡ 5 ବଷ�ରୁ କମ ୍ପିଲାମାନ� ବିଷୟେର ଏକ ଟି�ଣୀ: ଟୀକାକରଣ େହାଇନଥ �ବା ପିଲାମାନ�ୁ 

ଏକାଧ �କ େଡାଜ ପାଇବାକୁ ପରାମଶ� ଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ ଟୀକାକରଣ େଯାଜନା ବୟସ ଏବଂ �କାର 
ଅନୁଯାୟୀ ଭି� େହାଇଥାଏ | 

 


